
अ�पताल म�  50 बेड  की  सु िवधा  

क�  साथ 10 एडवांस  व� िटलेटर ,  2 

सी-पै प  मशीन है ।  हमा रे  बाल 

िच िक�सक डॉ�टर  अपने  काम क�  

�े�  म�  अ�य िधक क�शल ह� ।  जा ◌े िक 

नवजात िशशु  क�  उपचार  क�  िलए 

िवशेष  यो �यता  रखते  ह� ।

य िद  आप क�पना  कर सकते  है  तो  

आप उसे  हा िसल भी  सकते  ह� ,  

य िद  आप सपना  देख सकते  ह�  तो  

वो  आप पू रा  भी  सकते  ह� ।  क�छ 

इसी  तरह का  सपना  रहा  SPES क�  

सं �थापक डॉ .  िवकास गु �ता  का ।  

िजनका  ज�म रोहतक (ह �रयाणा) 

क�  एक साधारण िमिडल �लास 

प�रवार म� हुआ था। डॉ. गु�ता ने अपनी 

�ारंिभक िश�ा से लेकर हायर एजुक�शन 

तक की िश�ा रोहतक से पूरी की। उ�ह�ने 

रोहतक ��थत पीजीआई से एमबीबीएस 

िकया है। एमबीबीएस की उपािध पाने क� 

बाद डॉ. िवकास गु�ता ने चार साल तक 

रोहतक क� पीजीआइ क� बाल रोग िवभाग 

म� सेवा दी। वष� 2013 म� कलक�ा म� हुई 

नेशनल का���स म� बे�ट पेपर चयिनत 

होने पर गो�ड मेडल से स�मािनत िकया 

गया। 2014 म� डॉ. िवकास गु�ता ने 

रोहतक म� ब�� क� इलाज क� िलए सभी 

आधुिनक सुिवधा� से लैस एक 

अ�पताल की न�व रखी। जहां पर 

व�िटलेटर, ए�स-रे मशीन, ऑपरेशन 

िथयेटर जैसी सभी अ�याधुिनक सुिवधाएं 

उपल�ध है।  िपछले 6 साल म� यह 

अ�पताल एक म�टी�पेशिलटी हॉ��पटल 

बन चुका है। इस अ�पताल  की �थापना 

करने क� पीछ� उनकी मंशा िविभ� कारण� 

क� चलते इलाज न करवा पाने वाले मरीज� 

की मदद करने की थी। आज उनका यह 

अ�पताल अपनी एक अलग पहचान बना 

चुका है और इसी �कार ये अपने काम क� 

मा�यम से सफलता और बुलंदी क� िनत 

नए आयाम� को पा रहे ह�। इस दौरान 

नवजात िशशु क� इलाज क� िलए इ�तेमाल 

होने वाली नई तकनीक� इस शहर म� लाने 

का �ेय डॉ. िवकास गु�ता को जाता है। वे 

कहते ह�, उनक� अ�पताल म� कई ऐसे 

पेचीदा मामले भी आये िजनका 

सफलतापूव�क इलाज िकया गया। यहां हर 

तरह क� सी�रयस से सी�रयस ब�� को 

सफलापूव�क इलाज िकया जाता है। इलाज 

क� िलए लोग क�वल रोहतक से ही नह� 

ब��क िद�ली एनसीआर से भी आते ह�। 

उनका कहना है िक अ�पताल एकमा� 

पैडि�क सं�थान है, जहां ब�� की हर 

�कार की सज�री, िदमाग म� पानी, 

िनमोिनया िबगड़ना, क�सर जैसी जिटल 

बीमा�रय� का इलाज िकया जाता है।

यिद आप क�पना कर सकते है तो आप उसे हािसल भी कर सकते ह�

डॉ. अनुपमा शमा�
बाल रोग �वशेष�

जहां क�छ �ाइवेट हॉ��पटल महंगे इलाज 
क� िलए बदनाम ह�, वह� SPES हे�थ 
स�टर कम कीमत म� इलाज क�से कर पाता 
है, वह भी 95 फीसदी स�सेस रेट क� 
साथ, यह बड़ा सवाल है। इसका जवाब 
डॉ. गु�ता बेहद सीधे श�द� म� देते ह�। वह 
कहते ह�, 'हमारा मॉडल कम मुनाफ� म� 

बेहतर इलाज और सज�री करने पर है। हमारे स�टर म� गरीब से गरीब लोग� 
का भी इलाज िकया जाता है। खास यह है िक िजनक� पास पैसे नह� ह�, 
उनकी यहां मु�त इलाज िकया जाता है। अ�छी �वॉिलटी का इलाज 

स�ता हो और सबकी पहुंच म� हो, यह बात सुनने म� थोड़ा अटपटा 
तो लगता है, लेिकन SPES हे�थ स�टर इस मु��कल काम को 
संभव बनाने म� जुटा हुआ है व कम कीमत म� लोग� को बेहतर 
इलाज मुहैया करा रहा है। इनक� पास  फ�लटाइम डॉ�टर, नस� और 

पैरामेिडकल �टाफ की टीम है। डॉ. गु�ता का कहना है िक �रसोस� का 
भरपूर इ�तेमाल करते हुए �यादा-से-�यादा लोग� को कम कीमत पर 
ऩई िजंदगी �दान करना मकसद है। इनका मानना है िक �मता होना 
ही काफी नह� है, क�छ अ�छा करने का अहसास भी मायने रखता है।

 मैनेिजंग डायरे�टर डॉ िवकास गु�ता बताते ह� िक ब�� म� 
पाई जाने वाली अलग अलग तरह की बीमा�रय� का इलाज करने को 
िचिक�सक� को अपड�ट करने क� िलए अब तक वो 10 नेशनल व 
इंटरनेशनल का���स करा चुक� ह�। पीिडयाि�क फ�डाम�टल ि�िटकल 
क�यर कोस� जो यूएसए से सिट�फाइड कोस� है। उसे रोहतक म� �पैस 

अ�पताल म� कराने का अवसर िमला। यह कोस� अमे�रकन 
गाइडलाइंस पर बना है जो इंिडया म� फ�िसिलटी को देखते हुए 
मोिडफाई िकया गया है। डॉ िवकास गु�ता बताते ह� िक पीजीआई क� 
पीिडयाि��स िवभाग म� तीन साल तक काम करते रहने क� दौरान पता 
चला िक ब�� म� मृ�यु दर �यादा है। संसाधन� क� अभाव म� ब�� की 

मौत होते देख उ�ह�ने �पेस अ�पताल म� आने वाले मरीज� को उिचत 
इलाज देना शु� िकया। डॉ िवकास बताते ह� िक आज भी चाइ�ड 
�पेशिल�ट डॉ�टर� से न म� जवाब पाकर िनराश प�रजन �पैस 
अ�पताल म� उ�मीद की आस लेकर आते ह� और वे ब�े क� इलाज से 
संतु�ट होकर जाते ह�। उ�ह�ने बताया िक उनक� अ�पताल म� वे अब 
तक पाँच हजार से �यादा आईसीयू म� भत� होने वाले बाल रोिगय� को 
नई िजंदगी देने म� सफलता हािसल कर चुक� ह�। यही आ�मिव�वास 
उ�ह� िचिक�सा क� �े� म� आगे बढ़ा रहा है। डॉ िवकास बताते ह� िक वो 
िसफ� मेहनत पर भरोसा करते ह� और मशीन� को सहायक क� �प म� 
मानते ह�। वह िकसी भी मरीज को मशीन� क� भरोसे नह� छोड़ते ह�। 

�यादा काम, खचा� कम

• टीकाकरण/ Immunisation

• 2 आईसीय ू • 16 बैड NICU

नवजात िशशु की सज�री :

• खाने की नली का न बना होना।

• पेट का क�सर।

• 8 बैड PICU

फ�फड़� संबंिधत बीमा�रयां : 

• क�जी रहना। 

• हािन�या/अंडकोष म� सूजन।

• आंत की बीमा�रयां। 

अ�पताल म� उपल�ध सुिवधाएं

• चाइ�ड फोटोथैरेपी

• लैि�न का रा�ता न बना होना।

• � बार-बार �यूमोिनया होना।

• ब�े की सज�री 0-17 साल

•NICU/ PICU

• खून बदलने की सुिवधा।

• 1 O.T.  • 20 �ाइवेट �म

• पेशाब का रा�ता सही जगह पर न होना।

• गुद� क� क�सर।

• ब�� का दमा। • �यूमोिनया िबगड़ना।

• ब�� की हर �कार की टीबी।

आने वाला कल

�ैस हो��टल आज

Sheila Bypass, Rohtak

डा◌ॅ. कमल र�नडा◌ॅ. कमल र�न
पीिडयाि�क सज�नपीिडयाि�क सज�न

डा◌ॅ. कमल र�न
पीिडयाि�क सज�न

हाईपोथिम�या मशीन :
जो ब�े ज�म क� बाद  नह� रोएं या देर से रोएं,

उन ब�� क� िलए यह जीवन र�क मशीन है। इसक� िलए ब�े का
ज�म क� छह घंट� क� भीतर अ�पताल म� पहुंचना ज�री है।

SPES अ�पताल रोहतक म� ब�� क� अ�णी
तथा सबसे �ित��ठत अ�पताल क� �प म� उभरा है
डॉ. िवकास गु�ता का कहना है िक रोिगय� को बेहतर सुिवधाएं 

�दान करने क� िलए SPES अ�पताल को आधुिनक �प िदया 

गया है। यह अ�पताल िफलहाल ह�रयाणा सरकार, ईसीएचएस 

एवं टीपीए मरीज� क� पैनल पर नह� है। लेिकन डॉ. गु�ता का 

कहना है िक ज�द ही लोग� को यह सुिवधा मुहैया कराई जाएगी। 

बहरहाल, िपछले 6 वष� म�, SPES अ�पताल रोहतक म� ब�� 

क� अ�णी तथा सबसे �ित��ठत अ�पताल क� �प म� उभरा है। 

उनका कहना है िक �ित�पधा� क� बीच अपने आप को खड़ा 

करना िकसी चुनौती से कम नह� था। िफर भी हमने जो सपन� को 

देखा है, उसे पूरा करने का िज� है। इसिलए हम तमाम िद�कत� 

क� बावजूद अपने ल�य की ओर बढ़ रहे ह�।

 डॉ �वकास गु�ा
बाल रोग �वशेष�

Contact :- 8059993366, 8059993311
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